


Aller au contenu

		
								
						
					
			
								
				
					

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			
			
											

												
													
										06 18 03 48 85
											
									
	
											

												
													
										contact@grappling-gennevilliers.com
											
									
	
											

												
													
										Planning & horaires
											
									


				

				

					

		

				
			
								
				
					
							
					
						Facebook
											
				
							
					
						Instagram
											
				
							
					
						Youtube
											
				
					

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
																
							[image: logo-web-ggll-ben2]								
															

				

					

		

				
			
								
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			
			
					Le club
	Disciplines
	La luta livre
	Le jiu jitsu brésilien
	La lutte olympique
	Le grappling fight



	Grappling Academy
	Tarifs
	Planning des cours
	contact

			
					
						Menu
		

					
					Le club
	Disciplines
	La luta livre
	Le jiu jitsu brésilien
	La lutte olympique
	Le grappling fight



	Grappling Academy
	Tarifs
	Planning des cours
	contact

			
				

				

					

		

				
			
								
				
					
			
						
						Inscription
		
					
		

				

				

					

		

							

		
						

		
			
			La page ne peut pas être trouvée.

		
		
		Il semble que rien n’a été trouvé à cet emplacement.

	



		
								
						
					
			
								
				
															[image: ]															

				

				
				
							Le club de grappling de Gennevilliers propose 4 disciplines : la luta livre, le jiujitsu brésilien, la lutte olympique et le Grappling fight.
Ces disciplines permettent travailler la lutte et les transitions debout/sol, les contrôles, les soumissions sur clés articulaires, les étranglements, les compressions musculaires.
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										Gymnase Joliot-Curie
									
	
											
													
										29 rue Julien Mocquard 
92230 GENNEVILLIERS
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										Gymnase Paul Langevin
									
	
											
													
										71 Rue de la Couture d'Auxerre 
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		Pour offrir les meilleures expériences, nous utilisons des technologies telles que les cookies pour stocker et/ou accéder aux informations des appareils. Le fait de consentir à ces technologies nous permettra de traiter des données telles que le comportement de navigation ou les ID uniques sur ce site. Le fait de ne pas consentir ou de retirer son consentement peut avoir un effet négatif sur certaines caractéristiques et fonctions.
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